
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ         
 

Στο ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ με τίτλο: 

«Η εφαρμογή του προγράμματος “Η ΑΣΚΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟ” σε μαθητές Λυκείου»  

 
που θα διεξαχθεί διαδικτυακά τη Δευτέρα 14 Μαρτίου 2022 και ώρα 17:00 

 
ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ  

Στους εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρονται να ενημερωθούν για το ομώνυμο πρόγραμμα,  

σε όσους προτίθενται να παρουσιάσουν τη δράση σε μαθητές Λυκείου και  

σε όσους έχουν ήδη εφαρμόσει το πρόγραμμα και θα επιθυμούσαν να μοιραστούν τις απόψεις και εμπειρίες τους 

 
Για να παρακολουθήσετε την επιμόρφωση ακολουθείστε το σύνδεσμο:  

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=md877dd50eeacf4768e5ce75c7525f11f 

 

 
Το σεμινάριο έχει τεθεί υπό την αιγίδα του ΥΠΑΙΘ – Διάρκεια επιμόρφωσης: 1 ώρα 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ:  

 

Αναστάσιος Φιλίππου, Αν. Καθηγητής Φυσιολογίας – Φυσιολογίας της Άσκησης, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,  

Επιστημονικός Υπεύθυνος της Επιμόρφωσης  

 

Φλώρα Ζαράνη, Δρ. Βιολογίας, ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Επικοινωνίας της Επιμόρφωσης   

             

Ιατρική Σχολή 

Εργαστήριο Φυσιολογίας - "Φυσιολογείον" 

Εθνικό Κέντρο 
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